Naudojamas nuo 2024-09-09

Kauno lopSelis-darzelis ,,Piené”
Birutés g. 9, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

1-3 mety valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



Dirckior

Inga Gogeliené

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal))
Kvietiniy kruopy kosé :
(tausojantis) 20694 | 150 5.13 1,76 30,94 162,59
Trintos uogos 13166 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,71 2,04 45,83 228,27
I I
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliu sriuba
- |(augalinis) (tausojantis)
43342 | 100 5,62 1,9 20,26 120,58
Kalakutienos filé
guliasas (tausojantis) 24538 80 14,92 9,1 4,88 161,1
Virti grikiai
(tausojantis) 13956 50 3,15 0,78 17.33 88,88
Darzovés (pomidorai
agurkai, morkos) 47011 70 0,63 0.09 4,69 22,07
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 16355 150 0,06 0,02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 24,36 11,88 47,71 395,2
| I
: Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas
(tausojantis) 11525 | 110 14,11 8,84 19,8 215,16
Grietine (30 proc. rieb.)
13167 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,63 14,84 20,34 273,42
IS viso dienai:| 45,70 28,76 113,88 896,89




Dircktors

Inga Gogeliey

1 savaité
Antradienis
. Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni¥ka kukurtzy
kruopy kos$eé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20695 | 145/5 4,4 5.7 31.33 194,22
Trintos uogos 12194 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 15535 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 5,36 5,98 46,22 259,88
| I
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
43343 | 100 1,64 0,6 8,22 44,86
Lietiniai blynai su
kiaulienos kumpiu 11426 | 70/30 11.25 12,83 24,4 258.07
Grietiné (30 proc. rieb.)
13167 | 20 0,52 6 0.54 58.24
Darzoviy rinkinukas ’
(pekinas, agurkas,
pomidoras) 17273 70 0,63 0,14 2.9 15,38
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1549 150 0,05 0,01 0,59 2.57
I8 viso maitinimui:| 14,08 19,58 36,65 379,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Omletas su striu (45
proc. rieb.) (tausojantis)
2734 | 85/5 9,19 9,56 4,67 141,45
Pomidorai 14926 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Ruginé duona su
séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 15359 | 20/5 1,85 4,92 9,32 88,04
Nesaldinta arbata { 15337 | ,130 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 11,34 14,6 15,73 239,64
IS viso dienai:| 30,7 40,16 98,60 878,63




1 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su siiriu
(45 proc rieb.)
(tausojantis) 11427 |140/10| 8,48 5,44 23,44 176,62
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 15535 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 9,30 5,64 36,25 232,70
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba '
(tausojantis) (augalinis)
43378 | 100 1,14 139 8,37 50,6
Ruginé duona su
séklomis 10274 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Bulviy plokstainis su
kalakutienos file 23572 1160/15 7,97 4,12 31,28 194,13
Grietiné (30 proc. rieb,)
13167 | 20 0,52 6 0,54 58.24
Agurkai (pagal sezong) | 47012 | 40 0,28 0 1,12 5.6
Morky lazdelés 18023 | 105 0,7 0,07 7,28 32,55
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6828 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I viso maitinimuiz| 12,45 12,41 58,37 394,95

| |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (varske
9 proc. rieb.)
(tausojantis) 12970 90 16,01 7,67 26,43 238.8
Trintos uogos 13166 20 0,14 0,08 2,08 9.58
Nesaldinta arbata 16349 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 16,15 Ty19 28,51 248,41
5 viso dienai:| 37,90 25,80 123.13 876,06




1 savaité

Ketvirtadienis
| Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kosé su sviestu ir
cinamonu (82 proc. 145/4/
rieb.) (tausojantis) 18390 1 5,57 5,17 30,83 192,11
Surio lazdelé (40 proc.
rieb.) 10841 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Is |viso maitliuimui: 11,73 9,53 43,72 307,33
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43349 | 100 1,27 1.29 9,26 53,75
LasiSos file kepsnelis
(tausojantis) 13680 70 15,28 15,17 0,53 199,79
Virti plikyti ryZziai
(tausojantis) 13957 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su
aliejumi 47013 70 2,01 1,95 3.68 40,35
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 16355 150 0,06 0,02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 20,26 18,52 29,11 364,13
I |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekale ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Mieliniai blynai 11429 | 125 8,06 11,31 40,79 297,12
Trintos vogos 13166 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 16350 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,20 11,39 42,86 306,71
IS viso dienai:| 40,19 39,44 115,69 978,17




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Mieziné ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18395 | 147/3 312 4,79 28,4 179,59
Trintos uogos 13166 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai Igéal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Kakava nesaldinta su
pienu (2,5 proc. rieb.) 16351 100 1,61 1,36 2,86 30,10
I§ viso maitinimui:| 8,29 6,43 46,15 275,34
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga _ | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43350 | 100 2,77 1,93 19,43 106,15
Kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis) 20043 50 9.45 5,25 3,58 99,38
Bulviy ko$é
(tausojantis) 13958 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopiisty salotos (pagal
sezona) 47059 70 0,85 2,75 5.12 48,61
Paprikos ir pomidorai 41601 40 0,38 .12 2,50 12,60
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1549 150 0,05 0,01 0,59 2.57
I8 viso maitinimui:| 15,54 12,55 47,7 365,91
| I

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
, Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky apkepas su
varSke (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13166 20 0,14 0.08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Trintos uogos 5387 | 25/35 7S 3,34 18,53 132,76
IS viso maitinimui:| 11,77 10,51 22.53 2317
I8 viso dienai:| 35,60 29,49 116,38 873,02




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu ;
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18391 | 145/5 5,07 5,34 27,76 179,36
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Pienas (2.5 proc. rieb.) | 16352 | 150 4,20 3,15 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,09 9,29 47,62 314,18
| I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43352 | 100 115 3,09 9.79 71,6
Plikyty ryziy plovas su
vistienos krutinéle
(tausojantis) 23523 | 90/40 15.29 7,65 28.2 242,78
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18024 | 130 1,09 0.24 5,44 28,28
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6828 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I viso maitinimui:| 17,55 10,98 43,93 344,72
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Morky blyneliai 15994 | 100 8,34 8.40 31,30 234,17
Naturalus jogurtas (iki
3,8 proc. rieb.) 13169 | 20 0,74 0.6 1,02 12,44
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimuis: 9,08 9 32,33 246,63
I8 viso dienai:| 36,72 29,27 123,88 905,53




2 savaité

Antradienis
" Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal)
Pieniska kukuriizy kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis)

: 20713 | 145/5 4.4 3,7 31,33 194,22
Trintos uogos 13166 20 0,14 0,08 2,08 9,58 -
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16350 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 5,36 5,98 46,22 259,88

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 43354 100 1,66 4,15 8,57 78,31
Kapotos vistienos
kriitinélés file kepsniukai
(tausojantis) 23524 60 11,82 6,2 3,48 117,04
Virti grikiai (tausojantis) | 15502 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopiisty ir agurky salotos
48855 60 0,76 2,74 2,52 37.81
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 16355 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I% viso maitinimui:| 18,08 14,04 35,93 342,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkes (9 proc. rieb.)
apkepas su migdoly
droZlémis (tausojantis) 12969 145/5 17,88 15,32 15,3 270,58
Naturalaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir uogy padazas
15069 20 0,44 0,34 1,05 9,02
Nesaldinta arbata 16354 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 18,32 15,66 16,35 279,62
I§ viso dienai:| 41,76 35,68 98,50 881,95




2 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

~ | Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(avizos, kviediai,
mieZiai) (tausojantis 20715 | 149/1 5,92 3,18 27,81 163,53
Trintos uogos 13166 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16350 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimui:| 6,88 3,46 42,70 229,19

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)
43356 | 100 2,70 1,15 10,39 62,70
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
Zemaitiai" 11424 | 80/30 9.9 8,51 36,18 260,92
Grietiné (30 proc. rieb.)
13167 | 20 0,52 6 0,54 58.24
Morky lazdelés 18026 30 0,3 0,03 3,12 - 13,95
DarZzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18025 40 0,34 0,08 172 8,96
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1549 150 0,05 0,01 0,59 2.57
I8 viso maitinimui: 13.8 15,78 52,54 407,33
] I

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verte
‘ Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su
bragkémis (tausojantis)
(augalinis) 11425 | 65/35 T 1,72 34.6 184,72
Siirio lazdele (40 proc.
rieb.) 10841 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0.00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 13,05 5,88 34,68 243,87
I8 viso dienai:| 33,73 25,12 129,92 880,39




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Many ko&é su sviestu ir

cinamonu (82 proc. 145/4/

rieb.) (tausojantis) 18390 1 2.57 3,17 30,83 192,11

Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07

Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,39 537 - 43,64 248,21

Pietais 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43378 | 100 1,14 1,39 8,37 50,6
Pangasijy filé maltinis
(tausojantis) 13678 80 15,65 8,55 1,43 145,26
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) 13957 60 1.64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su
pupelém ir aliejumi 41604 | 80 4,59 2,14 11,84 84,99
Agurkai (pagal sezong) | 16843 25 0,18 0 0,7 3.5
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6828 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 23,22 12,16 37,92 354
I I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti var$kédiai (varské
9 proc. rieb)

- |(tausojantis) 12970 90 16,01 7,67 26,43 238.8
Trintos bragkés su
bananais 4578 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 16350 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,14 T3 28,59 248.5
I8 viso dienai:| 45,75 25,26 110,15 850,71

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé
su bananais (tausojantis)
(augalinis) .
20696 |[125/35| 5,42 4,2 30,02 179,57
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,24 4,40 42,83 235,67
| |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Makarony sriuba su
vistienos filé
(tausojantis) 43319 | 90/10 4,01 3:25 11.3 90,51
Kiaulienos kumpio ;
maltinis (tausojantis) 20044 65 11,37 7,64 0,61 116,69
Jogurtinis ( iki 3,8 proc.
rieb.) padazas su
Zalumynais 15087 | 20 0,71 2.28 1,15 2771
Virtos bulvés '
(tausojantis) 13959 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Morky salotos 47015 50 0,5 2,05 5.2 41,25
Darzovés (pomidorai,
agurkai) 47016 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su vaisiy ;
gabaliukais 16355 150 0,06 0,02 0,56 2,64
15 viso maitinimui: 18,7 15,38 37.28 362,3
| |
_ Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
‘[Varske (9 proc. rieb.) su
uogomis 6075 100 4,89 2,65 18,31 116,66
Duona su séklom, '
sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu stiriu (45 20/5/1
proc. rieb.) 15360 0 4,32 7,44 9.54 122,38
I5 viso maitinimui:| 19,61 15,76 18,18 292,96
I3 viso dienai:| 44,55 | 35,54 98,29 890,93

11




3 savaité
Pirmadienis

- Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Ilgagridziy ryziy kosé
su migdoly droZlemis
(tausojantis) 18394 | 145/5 5.33 7,90 28,21 205,26
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Kakava su pienu (2,5
proc. rieb.) 16353 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10
IS viso maitinimui: 7,76 9,46 43,88 291,43
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)
43360 | 100 1,62 2,17 13,49 79,98
Ruginé duona su séklom
17016 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos
kumpeliy/slauneliy
troskinys (tausojantis) | 23575 | 79 Az 1198 3,35 160,36
Virti grikiai
(tausojantis) 15502 60 3,78 0,93 20,779 106,65
Darzoviy rinkinukas
(paprika, pomidoras) 18225 70 0.67 0,22 4,33 21,98
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1549 150 0,05 0,01 0,59 2,51
IS viso maitinimui:| 19,41 15,38 51,82 423,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Konvekeingje keptos
bulvés su prieskoniais
(tausojantis) 6089 120 2,41 2,12 23,65 123,35
Sirio lazdeleé (40 proc.
rieb.) 10841 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.)
6827 150 4,80 3,75 6,00 76.95
IS viso maitinimui:| 12,55 10,03 29,73 25942
I% viso dienai:| 39,72 34,87 125,43 974,16

12




3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziné ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18395 | 147/3 5,72 4,79 28,40 179,59
Trintos uogos 13166 | 20 0,14 0,08 2,08 9.58
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,68 5,07 43,29 245,27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
' Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta le$iy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
14221 | 100 2,8 2,18 10,64 73,43
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais
ir ilgagriidZiais ryziais
(tausojantis) 20034 | 58/22 13,4 7,16 6,42 143,71
Rausvasis padazas
(pomidory padazas,
grietiné 30 prod. rieb.) | 20477 20 0,54 4,51 1,9 50,35
Bulviy kosé
(tausojantis) 13958 | 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Ridikai/ridikéliai 15989 | 40 0,43 0,03 1,13 6,49
Pomidorai 18037 | 50 0,36 0,14 2,09 11,09
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6828 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I8 viso maitinimui:| ~ 19,58 16,53 39,16 383,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Beiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir
molifigy paplotéliai 13014 | 120 13,91 14,96 16,84 257.61
Natiiralus jogurtas (iki
3.8 proc. rieb.) 13169 20 0,74 0,6 1,02 12.44
Nesaldinta arbata 15535 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,65 15,56 17,87 270,07
I8 viso dienai:| 40,91 37,16 100,32 899,08
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3 savaité

Treciadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 prosc. rieb)
(tausojantis) 37261 | 148/2 5,83 3,68 35,69 199,18
Trintos uogos 24821 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16349 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,76 3.94 50,31 263,46
| |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy (Zirneliai,
morkos, bulvés, kopiistai
baltagiZiai) sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 43321 | 100 2,2 1,65 12,23 72,53
Vistienos filé guliasas
(tausojantis) 23526 | 80 18,32 7,24 3,07 150,75
Makaronai (tausojantis)
21484 | 60 4,51 227 17,41 108,13
Morky ir obuoliy salotos
(augalinis) 41605 70 0,53 2,78 6,84 54,48
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 16355 | 150 0,06 0,02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 25,62 13,95 40,11 388,53
I |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal)
Morky ir apelsiny
pyragas (tausojantis) 15995 50 3,85 6,87 18,34 150,56
Pienas (2.5 proc. rieb.) | 16352 [ 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 8,05 10,62 25,39 229,31
I8 viso dienai:| 40,43 28,51 115,81 881,30
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieni8ka penkiy riSiy
kruopy kosé su
smulkintomis
saulegraZomis (aviZos,
rigiai, mieZiai, kvieéiai,
soros (tausojantis)
7948 | 147/3 8,77 523 39,72 241,03
Vaisiai pagal sezona 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
Nesaldinta arbata 16350 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,59 5,43 52,53 297,11
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)
(tausojantis) 38336 | 100 4,49 2,83 16,79 110,59
Ruginé duona su
seklomis 17016 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje kepti juros :
lydekos maltinukai
(tausojantis) 13666 60 1229 7,33 4,03 130,85
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) 13957 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokeliy ir kopiisty
salotos (augalinis) 47064 | 65 1,44 3.32 2,67 46,27
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 1549 150 0,05 0,01 0,59 2,97
IS viso maitinimui:| 21,63 14,38 48,43 409,65
Vakariené 15:30 val. :
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
| Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Bulviy kukuliai su
varSke (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11528 | 82/28 7.60 3,32 35,40 201.93
Grietiné (30 proe. rieb.)
13167 | 20 0,52 6 0,54 58.24
Nesaldinta arbata 16350 | 150 0,00 0,00 0.00 0,01
I8 viso maitinimui:| 8,12 9,32 35,94 260.18
IS viso dienai:| 39,34 29,13 136,90 966,94
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3 savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su "
bananais (tausojantis)
20697 [115/35| 6,33 6,25 28,02 193,67
Trintos uogos 13166 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 15537 | 1350 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai pagal sezong 1 100 0,82 0,20 12,81 56,07
I§ viso maitinimui:| 7,29 6,53 42,91 259,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43352 | 100 115 3,09 D719 71,6
Traputis 1733 20 1,84 151 14,5 75,26
Virti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis)
20264 | 70 14,08 6.81 4,13 134,12
Bulviy kosé
(tausojantis) 13958 80 2,03 2,51 16.49 96,62
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18027 | 75 0,66 0,18 3.45 18,06
Vanduo su vaisiy
gabaliukais 6828 150 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 19,78 - 13,69 48.86 397,72
| I ,
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony
sriuba (tausojantis) 38337 | 150 4,88 6,04 14,11 130,30
Duona su séklomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) 30/5/2
virta paukstienos filé 15361 0 6,31 4,92 9,34 106,86
I% viso maitinimui:| 11,18 10,96 23,45 237,16
IS viso dienai:| 38,25 31,18 115,22 894,22
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