Naudojamas nuo 2024-09-09

Kauno lopselis-darzelis ,,Piené”
Birutés g. 9, Kaunas

NRTINTA

lopselio-darzelio
¢ direktoriaus 2024 m.
id. jsakymu Nr.

Inga Gugnnu #
15 DIENU MAITINIMAS
4-7 mety valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



o

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé -
(tausojantis) 20718 | 200 7,24 2,09 39,77 206,81
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS8 viso maitinimui:| 8,42 2,39 57,52 285,12
l I
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 43364 | 150 7,05 2,98 25,29 156,23
Kalakutienos filé
guliaSas (tausojantis) 24540 | 90 17,08 9,29 6,06 176,17
Virti grikiai (tausojantis)
15507 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZzovés (pomidoria,
agurkai, morkos) 47066 | 90 0,79 0,09 6,16 28,53
Vanduo su citrina 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 29,42 13,51 62,17 487,94
| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas ‘
(tausojantis) 12978 | 140 16,81 10,76 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.)
15092 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,33 16,77 27.82 331,51
IS viso dienai:| 55,17 32,67 147,51 1104,57




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska kukuriizy

kruopy kosé su sviestu

(82 proc. rieb.)

(tausojantis) 20719 [ 195/5| 4,54 5,83 35,55 202,77

Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98

Vaisiai pagal sezong 2 120 153 0,2 15,4 67,3
‘|Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,72 6,13 53,3 291,07
l l
Pietais 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba o

(augalinis) (tausojantis) | 43365 | 150 2.2 1,64 11,24 68,56

Lietiniai blynai su

kiaulienos kumpiu 11434 | 70/40 | 14,57 15,08 33,1 326,44

Grietiné (30 proc. rieb.) 15090 20 0,52 6 0,54 58,24

DarZoviy rinkinukas

(pekinas, agurkas,

pomidoras) 18038 | 80 0,8 0,18 3,26 17,86

Vanduo paskanintas

apelsinais 6875 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59

' IS viso maitinimui:| 18,16 22,91 48,97 474,69

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga ™ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Omletas su siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) | 3310 |100/5| 10,78 11,04 5,95 166,25
Ruginé duona su séklom
su sviestu (82 proc. rieb.)
15362 | 30/5 2,76 539 13,96 114,83
Pomidorai 47047 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Nesaldinta arbata 18005 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui:| 13,93 16,53 2223 293,42
I8 viso dienai:{ 37,81 45,57 124,5 1059,18




1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su siiriu
(45 proc. rieb.) 185/1
(tausojantis) 11433 5 11,22 7,84 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezona 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 15920 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,22 8,04 44,75 300,18
| |
Pietus 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 43367 | 150 1,59 3,07 11,05 78,17
Ruginé duona su
séklomis 12504 | 30 2.73 1,23 13,92 77,67
- |Bulviy plokstainis su 180/2
vistienos file 23605 0 10,48 4,83 38,16 238,06
Grietiné (30 proc. rieb.)
15788 | 20 0,78 9 0,81 87,36
Morky lazdelés 18039 | 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkai (pagal sezong) | 18040 | 50 0,35 0 1.4 7
Vanduo paskanintas
obuoliais 6882 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 16,38 18,57 74,44 530,39
| | '
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti var§kédiai (varskeé 9
proc. rieb.) (tausojantis)
12983 | 120 24,19 11.92 324 333,6
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| ~ 24,37 12,02 34,75 344,62
I8 viso diemai:j 52,97 38,63 153,94 1175,19




1 savaité
Ketvirtadienis
‘ Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Many ko$¢ su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20720 | 145/5| 6,77 6,31 38,51 237,90
Strio lazdelé (40 proc.
rieb.) 2728 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,11 10,67 53,99 364,35
l |
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
43379 | 150 1,84 2,14 13,51 80,64
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 13705 80 17,8 19,84 0,74 25271
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) 15508 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy salotos su
aliejumi 47067 | 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su citrina 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I8 viso maitinimui:| 24,46 24,09 41,58 480,94
l I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 4173 | 150 10,96 12,20 55,61 376,07
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 11,14 12,30 57,96 387,07
If viso dienai:| 48,71 47,06 153,53 1232,36




1 savaité
Penktadienis

b

witckiord

Inga Gogelieng

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziné kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20721 |1200/5| 6,73 6,77 33,86 223,28
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Kakava nesaldinta su
pienu (2,5 proc. rieb.) 18002 | 150 2,31 1,99 4,03 43,23
IS viso maitinimui:| 10,22 9,06 55,64 344,79
| |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 43366 | 150 4,36 4,52 29,89 177,64
Kiaulieno kumpio
maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis) 20052 | 60 12,21 10,22 4,67 159,49
Bulviy kosé (tausojantis)
11374 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopiisty salotos (pagal
sezong) 47068 80 0,60 6,39 6,04 84,01
Paprikos ir pomidorai 47069 50 0,47 0,14 3217 15,82
Vanduo paskanintas
apelsinais 6875 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 19,93 24,2 63,04 549,65
| I
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Morky apkepas su varske
( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20520 | 90/60 [ 14,19 13,85 24,34 278,73
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Trintos uogos 23249 | 25 0,18 0,1 2,35 10,98
IS viso maitinimui:| 14,37 13,95 26,68 289,74
IS viso dienai:| 44,52 47,21 145,36 1184,18




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢éiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai|-  (Kcal.)

Grikiy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20722 [ 195/5| 6,45 5,68 35,38 218,47
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18003 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3

I8 viso maitilnimui: 13,05 10,88 60,18 390,77

I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 14265 | 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Plikyty ryZziy plovas su
vistienos krutinéle 100/5
(tausojantis) 23545 | 0 1742 | 113 37,16 320,04
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18041 | 150 1,28 0,3 6.45 33,6
Vanduo paskanintas
obuoliais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30

IS viso maitinimui:| 20,21 13,86 56,3 430,8

| I

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 18048 | 120 10,01 10,08 37,57 281,01
Natiiralus jogurtas (iki :
3.8 proc. rieb.) 15094 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,75 10,68 38,59 293,48
I8 viso dienai:| 44,01 35,42 155,07 1115,05




2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukuriizy
kruopy koseé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 20731 | 195/5| 5,11 6 36,65 221
Trintos uogos 15089 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 6,29 6,3 54,4 299,3
I |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis)
43381 | 150 2,2 5.2 11.35 101
Kapotos vistienos
kratinéles file kepsniukai
(tausojantis) 23546 70 15.45 7.03 4 141,02
Virti grikiai (tausojantis)
15507 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty ir agurky
salotos 48856 80 1,03 4,57 3,35 58,61
Vanduo su citrina 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I§ w!riso maitilnimui: 23,16 17,9 43,62 428,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas su migdoly
drozlémis {tausojantis) 12979 | 165/5 19,1 14,99 18,25 28426
Natliralaus jogurto ( iki
3,8 proc. rieb.) ir uogy
padaZzas 15095 20 0.32 0,24 L1 7,82
Nesaldinta arbata 18005 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 19,42 15,22 19.36 292.1
IS viso dienai:| 48,87 39,42 117,38 1019,61




2 savaité
Tregiadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(avizos, kvietiai,
mieZiai) (tausojantis 20723 |195/5 6,67 6,69 31,61 213.31
Trintos uogos 12603 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,85 6,99 49,36 291,61

| |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)

Zirniy sriuba su
bulvémis ir
morkomis(tausojantis) | 43383 | 150 | 3,11 1,18 12,69 73,82
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu
Zemaitiai" 11435 190/40( 12,2 9,25 46,17 316,72
Grieting (30 proc. rieb.) | 15092 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Morky lazdelés 725 30 0,3 0,03 3.12 13,95
Darzoviy rinkinukas '
(agurkas, pomidoras) 18042 | 50 0,43 0,1 2,15 11,2
Vanduo paskanintas
apelsinais 6875 | 157,5 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui:| 16,62 16,56 65,49 477,52

I

I

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su °
brakémis (tausojantis)
(augalinis) 11437 | 75/45| 9,28 2,08 41,94 223,58
Siirio lazdelé (40 proc.
rieb.) 12506 | 40 10,68 8,32 0,16 118.24
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 19,96 10,4 42,1 341,85
IS viso dienai:| 44,43 33.95 156,95 1110,98




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 20720 | 145/5| 6,77 6,31 38,51 237,90
Vaisiai pagal sezong 38050 | 141 0,85 0,14 15,65 67,26
Arbata vaisiné 18000 | 120 1 0,2 15,4 67,3

IS viso maitinimui:| 8,62 6,65 69,56 372,46

l l
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 43367 | 150 1,59 3,07 11,05 78,17
Pangasijy filé maltinis
(tausojantis) 13707 | 90 16,11 9,93 1,78 160,93
Virti plikyti ryziai
(tausjoantis) 15508 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su
pupelémis ir aliejumi 47156 | 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkai (pagal sezong) | 18040 | 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo paskanintas
obuoliais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 . 3,30
I8 viso maitinimui:| 25,07 15,25 48,8 432,75
| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas , Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kéciai (varske 9
proc. rieb.) (tausojantis)
12983 | 120 | 24,19 11,92 32,40 333,60
Trintos bragkés su
bananais 4608 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 24,32 11,98 34,56 343,31
IS viso dienai:| 58,01 33,88 152,92 1148,52




11

2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. [I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Aviziniy kosé su )
bananais (tausojantis) 160/4
(augalinis) 20724 0 6,46 8,57 37,38 225,49
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18000 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,46 5,77 52,78 292,82
| I
‘ Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su
vistienos filé 140/1
(tausojantis) 43368 5 6,45 3,89 14,62 119,29
Kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) 20057 | 75 11,37 7,64 0,61 116,69
Jogurtinis (3,8 proc.
Rieb.) padaZas su
Zalumynais 991 24 0,94 2,43 1,46 31,45
Virtos bulvés
(tausojantis) 18043 | 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 13719 920 0,78 4,63 8,11 71,22
Darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18044 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I$ \Ifiso maitilnimui: 21,85 18,78 45,86 439,9
: Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga .| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su 136/1
uogomis 20519 4 18,8 10,26 10,49 209,46
Ruginé duona su séklom,
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 30/5/1
proc rieb.) 15363 5 6,46 9,11 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 18000 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 25,26 19,37 24,78 374,45
IS viso dienai:| 54,57 43,92 123,42 1107,17
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ilgagriidziy ryZiy ko%é su ‘
migdoly droZlémis

(tausojantis) 20725 | 195/5] 6,48 9.93 31,74 242,26
Vaisiai pagal sezong £ 120 1 0,2 15,4 67,3
Kakava su pienu (2,5
proc. rieb.) 18004 | 150 231 1,99 4,03 43,23

I8 viso maitinimui:| 9,79 12,12 51,17 352,79

| I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal))

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) | 43369 | 150 2,13 2.12 17,92 99,29
Ruginé duona su
séklomis 15621 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Vistienos
kumpeliy/$launeliy
troSkinys (tausojantis) 15621 | 80 14,09 11,44 3,73 174,2
Virti grikiai (tausojantis) :
15621 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43

Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 15621 30 0,76 0,24 5 25,2
Vanduo paskanintas '
apelsinais 15621 | 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I8 viso maitinimui:| 24,19 16,12 65,65 504,38

| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Konvekcinéje keptos
bulvés su prieskoniais

(tausojantis) 6141 150 3,01 2,15 29,56 149,66
Siirio lazdele (40 proc.
rieb) 12506 | 40 10,68 8,32 0.16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) ,
‘ 18006 | 200 | 640 | 5,00 8,00 102,60
I8 viso maitinimui:| 20,09 15,47 37,72 370,50

IS viso dienai:| 54,07 43,71 154,54 1227,67
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziné ko%é su sviestu
(82 proc. rieb.)

(tausojantis) 20721 |200/5| 6,73 6,77 33,86 223,28
Trintos uogos 15089 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 7,91 7,07 51,61 301,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Trinta lg8iy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 14284 | 150 3,92 3,24 13,77 99,95

Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais
ir ilgagrudziais ryZiais
(tausojantis) 20053 [50/40| 15,29 8,77 11,98 187,97
- |Rausvasis padazas
(pomidory padazas,
grietiné 30 prod. rieb.) 20478 | 27 0,69 6,01 2,41 66,51
Bulviy ko3¢ (tausojantis)

11374 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10

Ridikai/ridikeliai 18046 | 50 0,54 0,04 1,42 8,12
Pomidorai 47072 | 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo paskanintas
obuoliais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30

IS viso maitinimui:| 23,29 21,22 52,28 493,26

I I
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) ir

molitigy paplotéliai 13012 | 140 16,23 17,45 19,65 300,54

Nataralus jogurtas (iki

3,8 proc. rieb.) 15096 | 30 1,11 0.9 1,53 18,66

Nesaldinta arbata 15920 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,34 18,35 21,18 319,22

IS viso dienai:| 48,54 46,64 125,07 1114,07
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3 savaité
Tre¢iadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Algﬁ_avandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37260 | 197/3 6,4 5 36,63 217,12
Trintos uogos 23249 | 25 0,18 0,1 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18000 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,58 53 54,38 295,43

I I

~ Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (zirneliai,
morkos, bulvés, kopiistai
baltagiiZiai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
43371 | 150 2,6 2,19 13,72 84,99
Vistienos filé guliasas
(tausojantis) 23543 | 90 18,6 7,85 6,14 169,61
Makaronai (tausojantis) | 21485 80 5,71 2,86 22,06 136,77
Morky ir obuoliy salotos
(augalinis) 47073 | 90 0,69 4,61 8,62 78,75
Vanduo su citrina 18007 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 27,65 17,53 51,19 473,18
| |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny
pyragas (tausojantis) 18049 | 60 4,81 8,52 29.32 213,18
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18003 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 10,41 13,52 38,72 318,18
I8 viso dienai:| 45,64 36,35 144,29 1086,79
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy riisiy
kruopy kosé su
saulégrazomis (aviZos,
rigiai, mieZiai, kvie¢iai,
soros (tausojantis)
7998 1197/3| 1146 6,49 52,76 315,29
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,46 6,69 68,16 382,61
l |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

R[i. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)
(tausojantis) 43372 | 150 5,69 2,91 19,96 128,83
Ruginé duona su
séklomis 15621 | 30 2.3 1,23 13,92 77,67
Orkaitéje kepti lydekos filé
maltinukai (tausojantis) 13669 | 70 13,96 8,54 4.8 151,96
Virti plikyti ryZziai
- |(tausjoantis) 15508 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy ir kopiisty :
salotos (augalinis) 47082 80 1,68 4,74 3,26 62,44
Vanduo paskanintas
apelsinais 6875 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 26,59 17,56 65,38 525,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske '
(9 proc. rieb.)
(tausojantis) 12981 [90/30| 8,77 3,95 35,54 212,83
Grietine (30 proc. rieb.) 18602 30 0,78 9 0.81 87.36
Nesaldinta arbata 18001 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,55 12,95 36,35 300,21
IS viso dienai:| 48,6 372 169,89 1208,71
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko$é su 160/4
bananais (tausojantis) | 59727 [ o 873 | 10,14 37,05 274,35
Trintos uogos 15100 | 20 0,14 0,08 1,08 5,60
Vaisiai pagal sezong 2 120 1 0,2 15,4 67,3
Nesaldinta arbata 18005 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,87 10,42 53,53 347,28
| I
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 14265 | 150 1,49 2,26 11,89 73,87
Traputis 1733 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Virti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 20259 | 80 15,96 733 4,66 150,29
Bulviy ko3¢ (tausojantis)
11374 | 90 2,24 2,93 18,46 109,10
DarZoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 18047 | 95 0,8 0,18 4,01 20,86
Vanduo paskanintas
obuoliais 6882 | 200 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 22,29 14,01 54,29 432,38

I

1

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony
sriuba (tausojantis) 43374 1 160 5,60 7,34 17,96 160,34 .
Ruginé duona su 30/5/2
séklomis ir sviestu (82 15462 0 7,22 5,33 13,98 132,75
IS viso maitinimui:| 13,73 8,29 41,76 296,55
I8 viso dienai:| 45,89 32,72 149,58 1076,21




